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VACUNARSE W
ES PROTEGERSE R W ASUMARIO

Cuidemos la salud en cada etapa de la vida.

* Embarazadas

Bebé NiN
e Y ihos O B B B
Jovenes y adultos

Mayores de 65 anhos TRABAJAMOS ESTAR LO QUE HAY ,
i n PARAVOS m BIEN n QUE SABER E INFO UTIL
Conoceé calendario de vacunacion y centro de PARA SALPICADO
m SUMARTE E DE NOVEDADES

salud mas cercano en: varela.gob.ar/vacunate
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Distribucion gratuita

W Publicacién municipal mensual




LA OTRA PANDEMIA

Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en Argentina los pedidos de
ayuda por violencia de género se incrementa-
ron en un 39% durante el aislamiento obliga-
torio que comenzd a regir el pasado 20 de
marzo debido a la pandemia del COVID-19.
Durante el mismo periodo, en Varela se ha
tenido que intervenir en 69 casos; mayormen-
te por medidas cautelares: restriccion
perimetral, botén antipanico y cese de
hostigamiento, entre otras. Segun la Secreta-
ria de Desarrollo Social, “por lo general se
trata de situaciones extremas de violencia de
género”.

En este escenario, reforzamos el acompafia-
miento a las victimas y el trabajo preventivo:
brindamos asistencia alimentaria en algunos
hogares, articulamos con la policia y el poder
judicial, nos mantenemos conectados con
victimas judicializadas que tienen botdn
antipanico AlertaTel, contamos con un Hogar
Municipal para mujeres en situacion de

violencia, seguimos trabajando desde la
Direccion de Género e implementando la Ley
Micaela; y hasta antes de la pandemia
dictamos talleres presenciales de concienti-
zacion.

Por eso, si sos una mujer violentada o familiar,
amigo o vecino de alguna victima, no permi-
tas que nada te impida pedir ayuda:

Linea local gratuita 0800 999 1234,
opcién 1, 24 hs.

Linea nacional gratuita 144, 24 hs.
direccionmujerfv@gmail.com
lineal44@mingeneros.gob.ar
App gratuita 144, disponible
para Android e iOS.
WhatsApp nacional (solo mensajes):
1127716463 /112775 9047 /
112775 9048

Conocé mas en varela.gob.ar/nonoscallamos
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UN MES MAS '
QUE ESPECIAL

Junio siempre fue uno de los meses especiales para los varelenses, porque es cuando
rendimos homenaje a San Juan Bautista, el santo que nos identifica desde 1877, cuando se
celebraron las primeras fiestas patronales.

Pero claro que una poblaciéon en movimiento, con el pasar del tiempo, va adoptando nuevos
simbolos que la representan, que la abrazan, que la enorgullecen. Es asi que este mes paso a
ser mas que significativo para todos nosotros, porque hace dos afios izamos nuestra propia
Bandera por primera vez.

Si, ahora cada 20 de junio nuestro corazon se viste de celeste y blanco, pero de verde y amari-
llo también; porque, tal como expresara el intendente, Andrés Watson, “con este simbolo
enarbolamos la identidad local y reivindicamos el orgullo que sentimos de ser varelenses”.
Conocé mas en www.varela.gob.ar/historia




NUESTROS ESPACIOS

CUIDAMOS
LOS LUGARES
PUBLICOS

Como parte de las distintas medidas preventivas que implementa-
mos en el marco de la actual emergencia sanitaria, continuamos
realizando diversas tareas tendientes a mejorar las situaciones
cotidianas.

o Colocamos dispositivos para que los vecinos puedan lavarse las
manos y evitar el contagio por coronavirus en dreas con alta circula-
cion, tales como zonas comerciales o de tramites, en cercanias de
entidades bancarias y cajeros automaticos, y en lugares barriales
estratégicos.

o Controlamos las tareas de higiene en los colectivos de las lineas de
transporte publico de pasajeros que circulan por el distrito con el
objetivo de cuidar a los vecinos que utilizan el servicio. Las verifica-
ciones incluyen la supervision de desinfeccion de pasamanos,
asientos, maqguina sube, pisos y demas elementos de contacto.

e Instalamos nuevos reductores de velocidad en distintas esquinas y
cruces del distrito con la idea de contribuir a evitar posibles acciden-
tes, ya que la actual reduccioén del flujo de transito podria disminuir
el estado de alerta de los conductores.

e Continuamos realizando las diferentes labores habituales de
servicios publicos en los barrios: saneamiento hidrdulico, higiene
urbana, y reparacion e instalacion de luminarias y semaforos, entre
otras tareas.

Mantenete informado con varela.gob.ar o suscribiéndote '
a nuestro WhatsApp 15 5328 3375. Envianos un mensaje
con la palabra VARELA + el nombre de tu barrio.

SMARTLIFE

ESTADO MODERNO: VENTAS ONLINE

Cuando hablamos de la pandemia por COVID-19 y del aislamiento
obligatorio también pensamos en la situacion econémica de
nuestros productores, emprendedores y comerciantes. Por eso, en
estos tiempos tan dificiles nos seguimos modernizando y
readecuamos nuestro programa municipal que ahora llamamos
Mercado Activo Online.

La nueva propuesta, impulsada por el intendente Andrés Watson,
busca adaptarse a los requerimientos sanitarios sin dejar de pensar
en quienes son fuente de trabajo a nivel local.

Por eso en varela.gob.ar/mercadoactivo les abrimos un espacio a
los locales que deseen adherirse a esta modalidad de publicidad
online. Alli pueden sumarse segun el rubro al que pertenezcan:
indumentaria, gastronomia, cotillén, deporte, informatica, bazar,

libreria, panaderia, calzado, merceria, pintureria, joyeria, jugueteria,
perfumeria, cosmética, ferreteria, electrodomésticos, forrajeria o
construccion, entre otros.

En dicha plataforma virtual se publican sus productos, dias y
horarios de atencion ademas de sus multiples vias de contacto -
WhatsApp, redes sociales o portales oficiales - a fin de que los
diferentes usuarios y consumidores puedan realizar sus consultas y
pedidos.

Si sos productor, emprendedor o comerciante sumate a esta nueva
modalidad de ventas online: si estds habilitado o registrado y
cumplis con los requerimientos necesarios para garantizar una
oferta con bienes de calidad, ingresa a varela.gob.ar/mercadoacti-
vo/sumatunegocio y completd el formulario con todos los datos
solicitados.
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EL SISTEMA DE
SALUD LOCAL

NUEVO HOSPITAL MODULAR

La salud es uno de los ejes fundamentales. Durante el aislamiento social,

preventivo y obligatorio para prevenir la propagacion del virus del
COVID-19 construimos un nuevo Hospital Modular en tiempo récord.

El intendente Andrés Watson gestiond
ante las autoridades nacionales la
construccion de este nuevo hospital,
planteando la necesidad de articular y
fortalecer acciones y medidas concretas
para que el sistema de salud local pueda
enfrentar a este enemigo invisible. Su
estructura constituida de paneles, a
través de la técnica de construccion en
seco, permitié su terminacion en poco
tiempo, con la posibilidad de realizar, de
ser necesario, ampliaciones a futuro.

Se emplaza sobre la avenida Novak al
800 del barrio Km 26.700. Tiene 1000
metros cuadrados y estd equipado con
tecnologia de Ultima generacion vy
atencion las 24 horas para casos
COVID-19 positivos. Este cuenta con:

® 22 camas de terapia intensiva con
respirador.

® 14 camas de terapia intermedia con
oxigeno.

© 37 camas de sala comun.

Este nuevo hospital, posteriormente a la
pandemia, seguird formando parte del
conjunto del sistema de salud local, que
aborda los tres niveles de atencién para
los vecinos del distrito.

SISTEMA DE TELECONSULTAS

Se implementé un nuevo sistema desde el Hospital El Cruce, junto a la UNAJ, para Floren-
cio Varela, Quilmes, Berazategui y Almirante Brown. La nueva herramienta permite que un
vecino con sintomas compatibles al COVID-19 se comunique al 42109000, donde enfer-
meros, enfermeras y empleados entrenados atienden las 24 horas. Una vez que se produ-
ce la comunicacion, el operador envia a quien se comunicé un link por WhatsApp para la
telecomunicacion y se orienta a la persona.

PRIORIZAMOS LA SALUD

varela.gob.ar/coronavirus

TRABAJAMOS PARA VOS



SALUD MENTAL
EN TIEMPOS DE
AISLAMIENTO

Estamos atravesando un momento
dificil para todos, porque vivimos
una situacion Unica e impredecible
en la que debemos adaptar
nuestra forma de vida cotidiana
para poder sobrellevar el dia a dia
y cumplir con todas las medidas de
higiene sanitaria, cuidarnos vy
cuidar a quienes nos rodean. Esto
genera una incertidumbre que a su

vez puede ocasionar un sentimien-
to de angustia, impotencia vy
estrés. Por eso, desde el area de

Salud Mental municipal trabajamos
para cuidar a los vecinos y a
nuestros profesionales médicos.

APOYO A EQUIPOS DE SALUD

Facilitamos distintas herramientas
a nuestro personal, no solo para
que puedan brindar un servicio
adecuado a sus pacientes sino

también para contenerlos 'y
ayudarlos a poder manejar
cualquier situacion estresante, ya
que ellos ademas tiene el plus de
tener que atender, dar respuesta y
ayudar a quien lo requiera.

SERVICIO AL VECINO

También seguimos trabajando
para asistir a los vecinos que lo
necesiten. Por eso, en el marco de
esta emergencia sanitaria mundial,
implementamos una linea teleféni-
ca exclusiva para prestar asistencia
y atencion durante el aislamiento
social, preventivo y obligatorio.

Coordinacion de Salud Mental
4355-7952
Lunes a viernes, de 10 a 14 horas.

Mantenete informado en varela.gob.ar/coronavirus

ESTADO
PRESENTE

El intendente, Andrés Watson, trabaja permanentemente y
mantiene reuniones con funcionarios provinciales y naciona-
les, fortaleciendo sectores necesarios para hacer frente a la
pandemia y evitar la propagacion del virus.

Junto al ministro de Obras Publicas de la Nacién, Gabriel
Katopodis, monitorearon las obras del nuevo Hospital modular
en avenida Novak. Se reunid con Daniel Arroyo, ministro de
Desarrollo de la Nacion, para duplicar recursos destinados a
cuestiones alimentarias y sociales, como la compra de alimen-
tos y articulos de limpieza, destinados a la poblaciéon mas
vulnerable y al trabajo preventivo. Ademas rubricé un conve-
nio por el cual ese ministerio girara recursos para la remodela-
cion del Centro de Desarrollo Infantil “Suefios Magicos”, de
Gobernador Costa, destinado al desarrollo de los mas peque-
Aos.

Finalmente, y entre otras gestiones que viene realizando,
Watson se reunié con la Cruz Roja Argentina para fortalecer el
sistema de salud y trabajar en conjunto; y con el Subsecretario
de Planificacion e inteligencia criminal de la provincia, Sebas-

tian Ciatti; y el Jefe de la policia provincial, Comisario General

Daniel Garcia, para poner en marcha la Jefatura de Estacion de
Policia que agrupa a las fuerzas policiales existentes en el
distrito.

Enterate de todo lo que se viene realizando en varela.gob.ar

PARA SABERLO

Hace un tiempo, en algunos medios y redes sociales se hablé del
fallo. que habia otorgado prisiéon domiciliaria a presos que estaban
dentro de grupos de riesgo, ante la pandemia de COVID-19. Muchos
ciudadanos se manifestaron en contra y el intendente Andrés
Watson afirmé “... tenemos 6 unidades carcelarias, todas superpo-
bladas y no estoy a favor de la liberacion de presos. No me parece
atinado. Vamos a tener mas problemas de seguridad los intenden-
tes...”. Tampoco estuvieron de acuerdo ni el Presidente ni el Gober-
nador. Desde algunos medios afirmaban que era un plan masivo
para liberar presos desde el gobierno provincial, lo cual fue falso,
puesto que el poder judicial es independiente del resto de los
poderes. Por eso es importante reconocer las fake news o noticias
falsas que solo generan desinformacién y no ayudan al vecino en
una situacion critica.



Si el aislamiento social por la pandemia del COVID-19 te obligé a realizar
compras online o si simplemente sos de los que, de por si, elijen y
prefieren el modo 2.0, segui leyendo esta nota porque te va a interesar.

Si bien desde siempre esta sembrada la
duda o desconfianza en relacién a la
seguridad de las compras online en
comercios electrénicos o en paginas de
internet que venden productos, lo
cierto es que para garantizar la segu
dad de las transacciones siempre debés
tomar los recaudos necesarios para
evitarte futuros dolores de cabeza.

Descarta las ofertas tentadoras que te
llegan por correo masivo.
Compara precios siempre.
Observa las referencias del vendedor.
Consulta el costo final, stock y tiempo
nvio.
roriza el pago con tarjeta de crédito.
amas ingreses tus datos personales o
jetas de crédito/ débito en sitios que
sean seguros.
vita compartir los nimeros o fotogra-
fias de tus tarjetas y cédigos de seguri-
dad a través de servicios de mensajeria
instantanea.
Abstenete de usar redes WIFI publicas
para realizar transacciones o compras
por internet.
Leé las medidas de seguridad y la
politica de recoleccidon de datos del

Us3 sitios conocidos en venta online.

- Actualiza el sistema operativo y antivi-
rus de la compu.

Verifica que figure un candado verde o
gris y la sigla HTTPS en la direccién
web. Los sitios que venden por internet
estan obligados a usar “certificados de
seguridad” que evitan que las transfe-
rencias de dinero sean vistas por otras
personas.

Busca el asesoramiento de especialis-
tas ante la menor duda.

sitio en el que vas a realizar las compras.

- Asegurate de recibir el comprobante de pago
o la factura electrénica por mail, de lo contrario
reclamala inmediatamente. Tienen obligacion
de dartela.

- Conserva el comprobante o foto de ofertas y
datos de la compra.

- No dejes guardados los datos de tu tarjeta de
crédito en los sitios web.

...cuando compras por internet, podés
devolver la compra? Segun el articulo 441 del
Codigo Civil y Comercial de la Nacion,y 4y 9
de la Ley 24.240 de Defensa del Consumidor,
hay 10 dias para arrepentirse. Eso si, hay que
reintegrar el producto en las mismas
condiciones en que fue recibido.

... los gastos que acarrean la devolucion
quedan a cargo del vendedor? No te pueden
cobrar una multa o el flete. El aviso que
prohibe las devoluciones no tiene valor legal
(articulo 1110 del Codigo Civil). Ademas te
tienen que devolver el dinero.
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Con cada accién gue hagamos para contribuir al cuidado del
ambiente, nos favorecemos todos. Por eso, mientras estas en casa,
poné tu granito de arena fabricando ecobotellas con residuos
secos o haciendo compostaje con restos hiumedos para abonar la
tierra de tus plantas o huerta.

Compost:

1) Separad los residuos himedos -saquitos de té, mate cocido, café
o yerba, comida, hojas secas, ramas, verduras y frutas no citricas-
de los secos.

2) Ponelos en un recipiente con tapa, hasta llenarlo.

3) Hacé un pozo en el patio o prepard un cajon de madera con
tierra.

4) Volca la preparacion dentro del pozo o cajon y mezclalo cada
dos o tres dias.

Ecoladrillos:

1) Juntd paquetes de fideos, arroz, azlcar, galletitas, alfajores,

caramelos; blister de pastillas, sorbetes, envoltorios descartables
de toallitas y pafuelos, papel film, sachet de leche o yogurth
bebible, entre otros plasticos.

2) Poné todo lo recolectado en botellas limpias y secas de
plastico, sin etiqueta, y comprimilos con un martillo o cuchara de
madera para no dejar espacios de aire.

3) Cerrd con la tapa una vez que su interior esté lleno.

Motivos para sumarte a este tipo de reciclado:

® El compost ayuda a reducir el volumen de basura generada y
sirve como fertilizante natural.

® Los ecoladrillos pueden servir como aislante acustico, térmico
y antisismico en construcciones ecoldgicas.

Aprovechad tu tiempo en casa, visita varela.gob.ar/quedateencasa

- CUIDAMOS A NUESTROS ADULTOS MAYORES

En el marco de las recomendaciones sanitarias por la pandemia del
COVID-19 visitamos el Hogar de Ancianos Municipal “Dr. Sallarés” asi
como las residencias “El Aleph” y “El Bienestar S.A.”. Verificamos
medidas de higiene, uso de elementos de bioseguridad y cuidados
esenciales para nuestros adultos mayores.

- SEGUIMOS CON LA CUARENTENA DEL MISMO MODO

El intendente Andrés Watson, en linea con los gobiernos nacional y
provincial y otros jefes comunales de la region, ratificd su decision de
no flexibilizar el aislamiento obligatorio hasta que estén dadas las
condiciones necesarias para preservar la vida y la salud de todos los
varelenses, y siempre sin dejar de lado la busqueda de herramientas
econdmicas que contribuyan a sostener el contexto econémico.

- SENALIZAMOS EL DISTANCIAMIENTO OBLIGATORIO

En los lugares con mayor flujo de vecinos demarcamos el 1.5 metro
exigido minimamente para prevenir la propagacién del coronavirus:
en las veredas de las sedes Centro y El Cruce de PAMI y en refugios
de paradas de colectivos.

- SUMAMOS NUEVAS CAMARAS DE SEGURIDAD

En Santa Rosa: Caferatta y Bonn; Villa Argentina: calle 552 y 519; San
Jorge: calle 554 y 511y calle 517 y 580; Km 26: Charruas y Blanden-
gues -inmediaciones del Hospital Modular-, El Aljibe y El Zonda;
Altamira: Lope de Vega y Necochea.

Mantenete informado de todo en varela.gob.ar o a través del
WhatsApp municipal 11 5328 3375.

LA RETIRADA



#QuedateEnCasa

varela.gob.ar/coronavirus &

IRUS

Atenciénitodos los dias por sin )as v dudas

O 0800-999-1234 opcidn 3
Municipalidad - de 8 a 20 hs.

® 4210-9000 Q120
Hospital El Cruce, Ministerio de Salud,
Dr. Néstor Kirchner, las 24 hs. las 24 hs.
O 148 ® 11 2256 0566
Salud provincial, WhatsApp nacional,
las 24 hs. las 24 hs.

Florencio Varela  (” )04 (0



