


SINTOMAS DE LA
BRONQUIOLITIS

Si tu bebé:

e No toma la teta o rechaza el alimento.
e Tose de manera persistente.

® Respira agitado.

® Posee silbido en el pecho.

® Tiene fiebre alta.

Acercate al centro de salud mas cercano
o al Hospital Mi Pueblo.

www.varela.gob.ar/centrosdesalud
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CAMI INATA

Huellas 4 de Ternura

JUNTO A CADA

VECINO

En este dificil momento econdmico del pais,
el intendente Andrés Watson les brinda
respaldo y apoyo a distintas entidades barria-
les para estar mas cerca de los vecinos a
través de ellas y resolver demandas segun las
necesidades. Por eso visitd la sociedad de
fomento de Villa Hudson, donde funciona el
comedor “Rayito de Sol”, y dond una cocina
y una heladera. El lugar recibe y alimenta a 45
familias diariamente, brindando contencion.
También visito la Asociacion vecinal y cultural
“6 de Junio” de Villa del Plata en su 43¢
aniversario.

Es importante destacar que ambas institucio-

CERCA DE LOS DERECHOS DEL NINO

Varela participd de la actividad solidaria
mundial “Huellas de ternura”, que se inicid
en México el ano pasado con la premisa de
no violencia infantil y de la ternura como
herramienta unica de educacion. El cierre se
realizé en nuestro distrito por medio de una

nes brindan a los vecinos talleres, deportes,
recreacion y apoyo escolar. Ademds son
sedes del plan FinEs para que todos puedan
terminar sus estudios primarios y secunda-
rios y accedan a herramientas para lograr
igualdad de oportunidades.

Conocé las actividades y recorridas del
intendente a través de sus redes sociales:
QOB / AndresWatsonOK

suelta de globos, shows musicales y activi-
dades para nifios. Del mismo participaron
distintas organizaciones que trabajan con la
nifez. Durante la jornada el intendente
afirmé su apoyo a los nifios y adolescentes
del distrito por medio de la firma del “Pacto
de la ternura contra la violencia infantil”.



Varela es solidaria y por eso la municipalidad trabaja en conjunto con
otras entidades por el desarrollo de la comunidad. En esta oportuni-
dad junto al centro “La Nazarena”, y por medio del programa “Huertas
varelenses”, no solo se brinda respuesta a la problematica econdmica
actual sino que también se fomentan habitos saludables. Para ello se
instalaron bancales de huertas y un invernaculo donde los chicos
aprenden a producir verduras de diferente tipo y a cambiar habitos de
alimentacion. El objetivo es abastecer al comedor de “La Nazarena” y
luego vender plantines, para lo cual comenzarian a formar parte de la
Expo Emprendedores, ademas de trabajar diferentes herramientas
para la insercién laboral.

Enterate de las politicas de gestion para emprendedores
en: www.varela.gob.ar/emprendedores

Es un centro de desarrollo humano que acerca a la comunidad
herramientas para la educacion, el trabajo y la formacion de habitos
y valores. Son 120 nifos los que asisten de lunes a sdbado a
contra-turno escolar y mas de 400 los adultos inscriptos en cursos
de oficio. El centro también mantiene un convenio con la Orquesta
Escuela de Florencio Varela por el cual los nifios y adolescentes
aprenden a tocar instrumentos y forman parte de la misma.

Podés colaborar: @ @centrolanazarena ® www.lanazarena.org.ar
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NUESTROS ESPACIOS

SEGUIMOS
MEJORANDO
LOS BARRIOS

Con el objetivo de mejorar los espacios
barriales, prevenir anegamientos y favore-
cer la circulacion en el distrito, seguimos
generando, recuperando y manteniendo
distintos lugares publicos. Entre los ultimos
trabajos realizamos:

MEJORAS EN LA RED VIAL

o Carpeta asfaltica sobre Tres Arroyos entre
av. Lujan y Chascomus, El Rocio.

# Bacheo en carpeta asfaltica sobre Rivada-
via, entre av. San Martin y 25 de Mayo,
Centro.

e Bacheo con concreto asfdltico en
Ameghino entre Balcarce y av. Yrigoyen,
Loépez Romero.

© Hormigodn simple en calle General Hornos,
que divide los barrios 5 de Enero y La
Colorada Este.

TRABAJOS HIDRAULICOS

e Restauracion de conductos pluviales en
Ruta Provincial N2 53 y calle 1486.

s Prevencion de anegamientos, higiene
urbana y restauracion de focos luminicos
en 5 de Enero, La Colorado Este y Villa
Monica, entre otros barrios.

e Limpieza de sumideros y tareas de
higiene en Bosques, Centro, Ingeniero
Allan, La Carolina, Ricardo Rojas, Villa
Angélica, Villa Argentina, Villa Brown Rural,
Villa del Plata, Villa Hudson, Villa Vatteone,
9 de Julio, entre otros.

TAREAS EN ESPACIOS PUBLICOS

# Recambio de luminarias en La Capilla, El
Parque y Villa Brown.

s Pintura, reacondicionamiento y puesta en
valor de la EP N¢ 47 de Curva de Chavez.

= Construccion de veredas del boulevard de
calle El Malambo en Don José.




APOYO A LA
PRODUCCION

Como parte de las distintas acciones imple-
mentadas para que los varelenses puedan
afrontar la dificil situacidon socioecondmica
que atraviesa el pais, el intendente Andrés
Watson sigue apoyando a la produccion
local para que pueda sostenerse vy, al
mismo tiempo, posibilite la generacion de
puestos laborales.

“A pesar de la recesidon, tomé la
determinacion de efectuar un plan con dos
objetivos: revertir los efectos nocivos de la
crisis, crear las condiciones necesarias
para atraer inversiones e incentivar la
concepcién de vacantes laborales”,
expreso el intendente Andrés Watson.
Con esta idea recorrio el Parque Industrial y
Tecnoldgico de Florencio Varela para
dialogar con representantes de las empre-
sas radicadas en el lugar y ofrecer el acom-
paflamiento del municipio ante la situacion
econémico-financiera.

Conocé mas en www.idel.gov.ar

Fernando Colombo, gerente de
Fercol Lubricantes SRL, resaltdé que
eligieron instalarse en Varela por la
ubicacion estratégica y la oportuni-
dad de nuclear distintas areas de
producciéon en un mismo lugar.
Destacd que “El apoyo de la gestion
municipal y el nexo auténtico
generado fue trascendental para
alcanzar ese salto cualitativo”.

Ernesto Palladino, director de la
empresa de construccién en seco
“Acero Perfil”, destacd “el respaldo
de la municipalidad en multiples
aspectos: desde la parte formal, el
asesoramiento y la infraestructura”,
y contd que debido al aumento en la
demanda decidieron incrementar el
stock, ampliar la planta e incorporar
mas empleados locales.

e A A A
Acordate que podés ofrecer o
buscar en empleo en nuestro
espacio de vinculacion laboral:
empleo.varela.gob.ar



LAS 24 HS.

CERCA TUYO '
lad

Recientemente inauguramos el nuevo edificio del Centro
de Proteccion Ciudadana, el cual nos permite articular

yendo asi a prevenir el delito, proteger el espacio publico
y brindar asistencia inmediata ante cualquier suceso o
emergencia.

distintas herramientas y servicios de seguridad; contribu-

178 camaras en puntos
Su mayor amplitud espacial permite, entre otros benefi-
cios, duplicar los puestos de monitoreo ademas de

estrategicos.
alcanzar mayor comodidad; en tanto que su tecnologia de
ultima generacion mejora la calidad y el funcionamiento de
todo el sistema.
Ubicado en el predio del Polideportivo Municipal La

Patriada, centraliza y coordina todas sus herramientas para
actuar ante emergencias o situaciones delictivas y
Integral.

violentas en el marco de nuestro Sistema de Seguridad

“Aqui hay una obra gque es para siempre y que es de todos
la inauguracion.

los varelenses”, dijo el intendente Andrés Watson el dia de
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1LAUNAJY LA '~
MUNICIPALIDAD
POR LOS
VECINOS

La Municipalidad de Varela y la Universi-
10 dad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ)
trabajan en conjunto en pos del bien de
todos los vecinos del distrito. Por eso se PREVENCION
realizé una jornada integral en Villa
Argentina por medio del programa “La Se realizan acciones para evitar

Universidad en los Barrios”. Alli se trabajé las enfermedades infecciosas del
sobre prevenciéon de enfermedades, sistema respiratorio en nifios

Az

cuidado del medio ambiente e inclusion durante sus primeros meses y
social; se realizd vacunacion gratuita, afos de vida. Para ello es impor-
control medico de nifios, talleres y RCP; y tante tener el calendario de vacu-

se llevaron precios accesibles a los nacion completo. Acudi al centro
vecinos a través del “Mercado Activo”. La de salud mas cercano a tu domici-

idea es que los profesionales del munici- lio

pio y los futuros graduados de la UNAJ www.varela.gob.ar/centrosdesalud
estén mas cerca de las necesidades del

vecino para generar posibles soluciones.



NUEVA SEDE
JUDICIAL

Para seguir acercandote servicios de la Justicia, comenzé a funcio-
nar en Villa Vatteone una nueva dependencia del Tribunal Oral y
Criminal N°1. Ahora podés encontrar el asesoramiento formal que
necesites en Belgrano 3929.

RUBEOLA: ATENCION ASEGURADA

Tras el alerta epidemioldgico emitido recientemente por la
Secretaria de Salud de la Nacion, te contamos que nuestro
sistema local estd preparado y equipado para atenderte ante
cualquier eventualidad. Mantené actualizado tu calendario de
vacunacion y ante cualquier duda dirigite al centro de salud
mas cercano. Consulta direcciones en
www.varela.gob.ar/centrosdesalud

DEPORTES QUE BENEFICIAN

El Futsal y el BAdminton fueron declarados deportes de interés
municipal porque fortalecen la actividad fisica, la recreacion, la
inclusion y el trabajo en equipo; tal como lo promueven las
politicas publicas impulsadas por el intendente Andrés Watson.
Durante 2019 ambas disciplinas cumplirdn un cronograma de
encuentros nacionales e internacionales. Segui a nuestros
equipos, escucha Tribuna Varelense en radiomunicipalfv.gob.ar o
descargando la APP de nuestra radio en Android.
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VIVI CULTURA

A ESTAS VACACIONES
DE INVIERNO LAS
DISFRUTAMOS TODOS

AGENDA

CUL

TU
RAL

“Muestra + Espacio biblioteca y ludoteca”
Todos los dias. Museo Comunitario.

“Tramando infancias”
Sabado 20, 15 hs.

Visitala hasta el 6/8 en el Museo Comunitario.

“Lunes de musica en la peatonal” con Quique
Leguizamon.

Lunes 22 y 29 de julio, 11 hs.

Monteagudo, entre Sallarés y San Juan,
Centro.

“Rockodromo acustico en JAM de Dibujo”
Viernes 26, 19 hs. Museo Comunitario.

“Rockédromo en Cultura con XQSI, De
Martes y Venus”
Sabado 27,19 hs. Casa de la Cultura.

Karaoke
Viernes 2/8, 14 hs. Museo Comunitario.

-con entrada anticipada-

“Héroes infinitos II”
Lunes 22 y 29 - Miércoles 24 - Viernes: 26 y
2/8, 16 hs. Museo Comunitario.

“Héroes Infinitos”
Martes 23 y 30, 16 hs. - Sdbado 27, 15 hs.
Salén de Bomberos Voluntarios.

“La Granja de Zenon”

Martes 23 y 30 - Jueves 25, 14 hs.

Para nifos de 2 a 6 afos. Apertura con
payasos. Salén de Bomberos Voluntarios.

“Bob Esponja”

Lunes 22, 14 hs. - Sabado 27, 13 hs. - Jueves
1/8,15 hs.

Para nifos de 2 a 6 afos. Apertura con
payasos. Salon de Bomberos Voluntarios.

“Valiente”

Lunes 22 y 29, 16 hs. - Jueves 25, 16 hs. -
Miércoles 31, 14 hs.

Apta para todo publico. Salén de Bomberos
Voluntarios.

“El Mago de Oz”

Miércoles 24, 14 hs. - Jueves 1/8, 16:30 hs.
Apta para todo publico.

Salén de Bomberos Voluntarios.

“Suefio de una noche de verano”
Miércoles 24 y 31 - Viernes 26/7 y 2/8,
16:30 hs.

Para mayores de 11 afos.

Salén de Bomberos Voluntarios.

“Escenario abierto”
Miércoles 24, 19 hs. Casa de la Cultura.



“La Nona”
Jueves 25, 20 hs.
Salén de Bomberos Voluntarios.

“Mateadas Literarias”
Martes 23, 15 hs. - Jueves 25, 16 hs.
Centro de jubilados Nuevo Milenio.

“Spiderman, de regreso a casa”
Jueves 25, 14 hs. Museo Comunitario.

“Ralph, el demoledor Wifi”
Miércoles 31, 13 hs. Museo Comunitario.

Los titiriteros “Vuelta entera”
Lunes 29, 14 hs.
Salén de Bomberos Voluntarios.

“Historieta”

Parte I: lunes 22, 14 hs.
Parte II: viernes 26, 14 hs.
Museo Comunitario.

“Narracion + llustracion”
Martes 23, 15 hs. Museo Comunitario.

“Collage + Barriletes”

Miércoles 24, 14 hs. Museo Comunitario.

“Animacion”
Lunes 29,14 hs.
Museo Comunitario.

“Reciclado”
Martes 30, 14 hs. Museo Comunitario.

“Juegos”
Jueves 1/8, 14 hs. Museo Comunitario.

“Visita a La Boca y al Parque Lezama”
Miércoles 24,9 a 16 hs.
Inscripcion previa en Turismo.

RECORDA:

Todas las actividades con entrada
anticipada se retiran en la Casa dela
Cultura. -

El Museo Comunitario Y Turismo
estan en 25 de Mayo Y Chacabuco,
Centro. ’ .

La Casa de la Cultura esta en Mitre
149, Centro.

E} Salon de Bomberos Voluntarios

esta en 25 de Mayo 2402, Centro.
El Centro de jubilados Nuevo

Milenio esta en G. Spano 1248 y P.

Moran, La Sirena.

s

LOS MISERABLES

Musical con mas de 25 artistas en
escena y la Orquesta Sinfénica
Municipal en vivo.

19, 20, 26, 27 de julio y 2 de
agosto. A las 20 hs. en el Salon
Bomberos Voluntarios, 25 de
Mayo 2402.

Apta para mayores de 16 anos.
Retird gratis tu entrada anticipada
en la Casa de la Cultura, Mitre 149.

n
Conocé la agenda completa €

genda O €N

wwwivarelagoba/e
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VIVI CULTURA




PROPUESTAS
PARA TODOS

DISFRUTA LOS CICs

Acordate que los Centros Integradores Comunitarios son espacios de
participacion donde brindamos distintas actividades gratuitas, entre ellas
talleres de capacitacion, actividades recreativas y servicios de salud para
grandes y chicos. Conocelos en www.wvarela.gob.ar/CICs

EJERCITA LA MEMORIA
Si sos adulto mayor podés aprovechar los cursos
de estimulacion de la memoria que brindamos en
diferentes puntos del distrito para ejercitar la
mente en nuestros espacios de encuentro, recrea-

cion y aprendizaje. Informate al 4287-3160 interno
164, o al 4287-3304.

PREPARATE PARA MAS

Durante la segunda mitad del afio vas a poder
seguir disfrutando grandes eventos gratuitos,
entre ellos la VIl Expo Emprendedores en julio, la
Fiesta de la Flor en septiembre, la VIII Expo
Emprendedores en octubre y la Fiesta de la Frutilla
en noviembre. Mantenete informado en
www.varela.gob.ar
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MES DE LA
INDEPENDE

Julio es el mes donde conmemoramos la
firma de la declaracion de la independencia
argentina. Hace ya 203 afos de este
acontecimiento que nos hizo un pais libre
del dominio colonial espafol. Todos los
patriotas hicieron este acto colectivo y
soberano para comenzar a construir una
gran Nacion.

CURIOSIDADES

En 1816 solo se llegaba a Tucuman en

carreta y el viaje desde Buenos Aires
duraba entre 25 y 50 dias.
Espafa reconocié la independencia

‘\ /"

argentina recién en 1863.

Desde Tucuman, la noticia se distribuyo al
resto del pais mediante copias del acta de
la independencia, a través de mensajeros.

Durante los festejos por el dia de la procla-
macioén de la independencia era requisito
obligatorio que los hombre usaran el gorro
frigio, nadie podia ingresar si no lo llevaba
puesto.

RECETA DEL LOCRO ARGENTINO
(Rindle 8 porciones)
o 1 kg maiz blanco partido e 1 kg porotos
e 500 gr. carne de ternera (con hueso, puede ser
costilla) e 11/2 cda. grasa de pella
e 3 chorizos colorados e 150 gr panceta ahumada
o | patita de chancho y sus cueritos
© 100 gr tripa gorda ¢ 200 gr mondongo
® 500 gr zapallo amarillo criollo
® 3 puerros e 5 cebollas de verdeo
® 3 cdas. pimentdn dulce ® 2 cdas. comino en grano

1.) Poné en remojo la noche anterior el maiz partido
y los porotos. Cocinalo en el mismo agua junto a las
patitas de chancho y los cueritos cortados chicos,
durante una hora y media o dos horas; hasta que el
maiz y porotos estén tiernos.

2.) Agrega el resto de carnes, chorizos, panceta,
achuras cortadas en trozos y el mondongo en
cuadraditos. Una vez que rompa en hervor,
despumar; dejar cocer lentamente una hora mas.
Posteriormente, antes de afadir las verduras, sacar
las carnes y cortar en trozos pequefos; luego afadir
las verduras cortadas en trozos chicos y cocinar el
tiempo necesario hasta que quede espeso.

3. Freir la cebolla de verdeo picada fina con la
grasa de pella colorada (se prepara la grasa de pella
con el pimentdn en el fuego y se deja hasta que la
grasa quede colorada), sacar y echar un chorrito de
agua fria.

{
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rpo, mente
Yy energia.

Otra manera de cuidarte.

Talleres gratuitos de Biodanza
y relajacion

Arte y terapia

Grupo Terapéutico

Ayurveda

Tai Chi Chuan

Alimentacion saludable

Consulta dias, horarios y lugares en
www.varela.gob.ar/vidasaludable




